Informe de Actividades

INDEC

irstiuto de Deporte ¥
Recreacién de Cakin
NUMERO DE CONTRATO: PS.- 033-2024
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS-INDEC
NIT: BOO01E 14T
'NOMBRE DEL CONTRATISTA: Sara Varela Ospina
FECHA DE INICIO: 8 de abril del 2024
| PLAZO TOTAL: Ciento treinta y cinco (135) dias,
CBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR
LOS PROGRAMAS DE INICIACION, FORMACION ¥
REPRESENTACION EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEL
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS - INDEC
VALORTOTAL: TRECE MILLOKES OCHOCIENTOS SETENTA Y SIETE MIL PESOS
MUL (S 13.877.000).
VALOR MENSUAL: TRES MILLONES OCHENTA Y TRES MIL SETECIENTOS SETENTA
| - Y SIETE PESOS M/L (§ 3.083.777)
REGISTRO PRESUPUESTAL: CDP 85 del 160372024 y APC 65 del 16032024
| ACTIVIDADES ESPECIFICAS | DESARROLLO DE LAS
DEL CONTRATO ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
DEL CONTRATO
1. Apoyar los programas 1. Seapoya evento de
. cichsmo que consstia
dv_..' d-rrp?nc general y = g
disciplinas fecreatva, dande sa
especificadas de hzo calentamients y
acuerdo con las actvidades
instrucciones de la integracion
entidad para la
comunidad que se
pretende impactar, de
forma oportuna ¥ con
calidad.
2. Organizar, apoyar y T Se parmie ingresa
liderar procesos de ﬂ“‘“" ::m”ﬂ;r se
inicrackon, formacion v | “ﬁmﬁm pdas y
competencia en las novatas) de esta manera se
diferentes disciplinas permits una mejor progressin.
deportivas en especial
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Informe de Actividades

en las asignadas por su
supervisor v dictadas
por la entidad o en los
que participe esta y/o

articule otras
instituciones.

3. Generar iniciativas para | La publicacion de la cfena por
la iniciacion, RO Rkt K
promociin, y permitid que muchas

implementacion y
fortalecimiento de los
PrOErEMAS propuestos
por el INDEC para la
comunidad,
relacionados con la
prictica del deporte

persontas ingresaran, o cual
ha hecho que tengamos una
olferta mas ampla, porgue
cada dia ka gimnasia es un
deporia gque motva mas a las
nifias v nfiosg,

4 Utlizar adecuadamente
diferentes medios que
permitan el usa de
teenologias de
mformacidn v redes
sociales, con el
proposito de promover
el deporte a través de la
practica de las
diferentes disciplinas
deportivas en ¢l
municipio, tales como
clases grupales v
virtuales.

Se pubbcan folos para hacer
publicidad del deporte, dentro
de a pagina y grupos de
WhatsAop del instituto, nos
envian informacién constante
de la oferia, la cual sa
comparte en redes, para
devuigar la proyeccion y el
crecimenios que estamos
tenhendo en el INDEC,

5. Participar de las
reuniones y actividades
convocadas por la
coordinacidn de
deporte, Subgerencia
deportiva y de
recreaciin, Subgerencia
Administrativa y
financiera ¥ la Gerencia

1. Participarda la
capacitacidn coach
deportivo, b cual fue
muy interesants de
mucho aprendizages,
nog iNlegramos Como
BJuipo, aprendimos a
trabalar en equipo,
gue lo mas
importante y la vision
gua tenemos odos o5
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Informe de Actividades
s
ingtitubn de Degorte ¥
Recreacidn de Cadas
2. Participarda la
reunidn para los
BSCOlares.
8. Entregar informes Se ejecuta previamente [a — P ——
mensuales, planes de D_h‘.ﬂlm‘j la_ asstencia
trabajo, provectos y dh:;hm Tﬁmﬂm ol — e I
: a8 clecidss. e -~ R I
demas documentos e e e i
solicitados por la i Sy Ty
entidad relacionados Pty — =4
directamente con el == e e e |
ohjeto contractual,
7. Participar y apoyar las | Se realza coevaluacion, y
mediciones y evaluaciin dana de la
evaluaciones de la PRTECIPRCn de A
Sy deportistas, Ademas, una ves
poblacion impactada al mes se reakra prueba de
con ocasidn del objeto | resistencia para medi
contractual, y en este aVances.
senitido rendir un
informe técnico
detallado de 1a misma.
8. Brindar apoyo en la Comparto mi nimero e
atencion, asesoria v telefonico para cualquier e
recepeitn a los usuarips | NeCesidad, pregunta de los o
i usuarios. Se tratan con iy e
del INDEC cordahidad, respeto y muestro | i W1
beneficiarios ¥ empatia por las situacicnes - iven
depontistas de los :mm que s p-l-md}:ln ey
rogramas de - MRy FWTa e o
chm..u&n fomicita necesidades de la _*:_.'_:'.:‘_._..._.._'
& ¥ | comunidad Cuando una i
competencia, de forma | geportista fata @
respetuosa, honesta e constantemente se hace A,
igualitaria. Asi mismo | 8cercamiento. ey ®
tratar con decoro ¥ T
respeto a los servidores e
piblicos y demis
contratistas del INDEC.
9. Velar por el adecuado Se realiza impeaza dana de
uso de los insumos los elementos y el lugar que
deportivos, recreativos | URME Py S
th clases constantements y que
y deportivos del los alumngs y padres de
INDEC,oqueesténa | famila, se levan fa mejor
SU cargo. imagen del lugar, del eriomo
y chal inatituta.
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Informe de Actividades

10, Ejecutar las demis
actividades afines,

que se adelanten en el
Municipio por parte del
Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas -
INDEC, asi como las
que le sean propias de
la ejecucidn del objeto
contractual.

pertinentes y necesarias,

Clases de ratacién y
gimnasia artistica, ademais se
realiza fortalecimienta fisico a
ks oeportisias,

Ho tengo ninguna.

QBSERVACIONES {En caso de tenerias)

PERIODO EJECUTADO: 1 de julia al 30 de julc de 2024./

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: TRES MILLONES OCHENTA Y TRES MIL
SETECIENTOS SETENTA Y SIETE PESOS S 3,083,777

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social

Integral, de conformidad con el parig

rafo 1% del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 ¥ ley 10093,
i

HOTA: Pago mes m:idn.

;':‘:1.*» ek | L Pvpin
SARA VARELA OSPINA
CEDULA N™102B1577T34
Contratiata

Periodo de | Total pagado |
cotizaciin N de planilla Pago Salud l Pago Pensidn Pago ARL bt et 4180
(mes) , prewes. |
| junio 1065261619 |  S162.500 | §31.700 $405.400 |
Para constancia se firma en Caldas, Antioquia al 30 da julio de 2024
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